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Каша - ассорти 1 0 0 9 7 ,4 1 8 0 1 7 5 ,9 2

Чай с м олоком 1 8 0 5 2 ,4 2 0 0 5 8 ,2 9

Хлеб 3 0 6 5 ,1 3 0 6 5 ,1

и то го  за з а в тр а к 310 214,9 410 299,31

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Яблоки свежие 1 0 0 47 100 47

и о е д  lz - u u
С а л а т  из к а р то ф е л ь н ы й  с к а п у сто й  с в е ж е й  

и к у к у р у з о й 4 0 3 6 ,8 6 0 5 5 ,3

Суп с м ясны м и ф рикаделькам и со 
сметаной 1 5 0 8 5 ,1 2 0 0 1 3 9 ,9

Теф тели из говядины  с рисом
"ёж ики"

8 5 1 4 5 ,5 1 1 0 2 0 3 ,7

М акаронны е изделия отварны е 1 2 0 1 2 8 ,1 1 3 0 1 4 0 ,5 1

Компот из смеси сухоф руктов 1 5 0 3 8 ,7 1 8 0 4 6 ,5

Хлеб пш еничный 1 0 2 3 ,5 3 0 7 0 ,5

Хлеб ржаной 3 0 5 2 ,2 3 0 5 2 ,2

итого за обед 585 509,9 740 708,61

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из птицы и говядины 1 3 0 1 3 8 ,6 1 5 0 1 6 0

Хлеб ржаной 2 0 3 4 ,9 7 3 0 5 2 ,2

Печенье 2 0 1 1 0 ,7 9 2 0 1 1 0 ,7 9

Кефир 1 5 0 7 9 ,5 1 8 0 9 5 ,4

итого за полдник 320 363,86 380 418,39
И то го  за д е н ь 1315 1135,66 1630 1473,31
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