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д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в кал
в ы х о д  б л ю д а  в гр

э н е р ге ти ч е с к а я  

ц е н н о с ть  в ка л

Каша рисовая 130 9 3,8 180 129,44
Чай с м олоком 180 52,4 200 58,29
Батон 30 65,1 30 65,1
Яйца варёные 20 29,25 20 29,25
и то го  за з а в тр а к 360 240,55 430 282,08

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Йогурт 150 142,5 180 164,9

О б е д  12-00
Уха рыбацкая 150 53,5 200 7 4 ,1
Кнели из говядины с соусом 
см етанны м 70 108,1 85 146,1
Слож ны й гарнир 120 88,6 150 110,04
Компот из свеж их яблок 150 90,2 180 108,24
Хлеб пш еничный 20 47 30 70,5
Хлеб ржаной 20 34,97 30 52,2
итого за обед 530 422,37 675 561,18

П о л д н и к  1 5 -0 0
Салат из м оркови с зелёны м  
горош ком 40 33,9 60 50,8
Пирож ки с печенью и рисом 70 176,86 70 176,86
Хлеб ржаной 10 17,4 30 52,2
Сок фруктовы й 180 85,8 200 95,33
итого за полдник 300 313,96 360 375,19
И то го  за д е н ь 1 3 4 0 1 1 1 9 ,3 8 1 64 5 1 3 8 3 ,3 5
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