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Каш а геркулесовая м о лочн ая 150 109,3 180 142,68
К оф ей н ы й  напиток с м о лок ом 180 63,1 200 70,04
Бутерб род ы  с сы ром 35 116,7 45 150,54
и т о г о  за  з а в т р а к 365 289,1 425 363,26

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я бло ки  свеж и е 100 47 100 47

О б е д  12-00
Суп -лапш а на курином  бульо н е 180 107,7 180 107,7

Теф тел и  из м яса кур с ри сом  "ёж ики" 60 117,3 80 157,6

Капуста туш ёная 120 87,2 150 109,55
Ком п о т из кураги 150 68,6 180 82,3
Х леб пш еничны й 10 23,5 20 47
Х леб рж аной 20 34,97 20 34,97

итого за об ед 540 439,27 630 539,12

П о л д н и к  1 5 -0 0

Запеканка карто ф ел ьная с печен ью 120 139 180 209,25

Сдоба об ы кн овенн ая 60 167,4 60 167,4
Х ле б рж аной 30 52,2
Кеф ир 150 79,5 180 95,4
итого за полд ник 330 385,9 450 524,25

И т о г о  за  д е н ь 1335 1161,27 1605 1473,63


