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Мухамед ья ро ва

я с л и р а с к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в гр
э н е р г е т и ч е с к а я  \  

ц е н н о с т ь  в к а л
^ б л ю д а в г р

э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л

Каш а ячневая вязкая м о лочн ая 100 127;8 200 236,16
Какао с м о локом 180 91Д5 200 101,18
Батон 30 65,1 30 65,1
Сы р порциям и 10 36,4 15 54,6
и т о г о  за  з а в т р а к 320 320,45 445 457,04

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
Я блоки свеж и е 100 47 100 47

О б е д  12-00
С алат из свеж ей капусты  с яй ц ом 40 64,95 60 82,85
Борщ  с м ясом  и см етан ой 150 69,8 180 93,24
П ечень туш ёная в соусе 70 112,2 90 147,47
М акарон н ы е  изделия о тварн ы е 110 117,43 120 128,1
Н апи ток из ш иповника 150 44,6 180 53,52
Х леб пш еничны й 10 23,5 20 47
Х леб рж аной 30 52,5 30 52,5
итого за обед 560 484,98 680 604,68

П о л д н и к  1 5 -0 0
Ры ба зап ечен ая в ом ле те 160 123,7 180 151,08
К ом по т из свеж и х я бл ок 180 90,2 200 100,22
П еченье 10 55,4 20 110,79
Х леб рж аной 20 34,97 20 34,97
итого за полдник 370 304,27 420 397,06

И т о г о  за  д е н ь 1 3 5 0 1 1 5 6 ,7 1 6 4 5 1 5 0 5 ,7 8


