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й МАДОУ №9 

.А. Мухамедьярова
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д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

V .  'э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

К аш а ри совая  ж и д к ая  
м олочн ая

130 93,80 180 129,44

К акао  с м олоком 180 91,15 200 101,18

Б атон 30 65,10 40 86,58

М асло порц и ям и 5 37,4 5 37,40

и т о г о  з а  з а в т р а к 345 287,45 425 354,60

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

К еф ир 150 79,5 180 95,4

О бед  12-00
Салат из белокачанной 
капусты с яблоками 40 47,20 60 72,60

С в е к о л ь н и к  со см етан ой 150 95,0 180 114,0
С уф ле из го в яд и н ы  с 
м аслом  сл и во ч н ы м

65 109,20 85 142,0

К ар тоф ельн ое  пю ре П О 108,10 150 146,50
К ом пот из смеси 
сухоф руктов

150 38,70 180 46,50

Хлеб п ш ен и ч н ы й / Х леб 
рж аной

40 75,70 50 99,2

итого за обед 555 473,90 705 620,80

П о л д н и к  1 5 -0 0
О м л ет  с сы ром 100 114,20 120 137,04

М олоко ки п ячен ое 150 91,70 180 108,30

Хлеб рж аной 30 52,20 30 52,20

итого за п олд ник 280 258,10 330 297,54

И т о г о  з а  д е н ь 1330 1098,95 1640 1368,34


