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я с л и д о ш к о л ь н и к и

Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  г р \yrvэ н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  в  к а л в ы х о д  б л ю д а  в  г р э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о с т ь  в  к а лС у п  м о л о ч н ы й  с м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и 150 103,5 180 124,2К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 180 63,1 200 70,04
Б у т е р б р о д  с с ы р о м 35 116,7 45 150,54
и т о г о  з а  з а в т р а к 365 28 3 ,3 425 3 4 4 ,7 8

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0Я б л о к и 100 47 ,0 100 47 ,0
Обед 12-00С у п - л а п ш а  н а к у р и н о м  б у л ь о н е 180 107,70 180 107,70Т е ф т е л и  из м я с а  к у р  « ё ж и к и 60 1.17,30 80 157,60К а п у с т а  т у ш ё н а я 120 87,20 150 109,55К о м п о т  из к у р а г и 150 6 8 ,6 0 180 82,3Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  Х л е б  р ж а н о й 30 58,47 40 81,97

и т о го  за обед 540 4 39,27 630 539,12
Полдник 15-00З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с п е ч е н ь ю 120 139,0 180 2 09,25К е ф и р 150 79,50 180 9 5 ,4 0С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 60 167,4 60 167,4Х л е б  р ж а н о й 30 52,20и т о г о  за  п о л д н и к 330 3 8 5 ,9 450 5 2 4 ,2 5И т о г о  з а  д е н ь 1 3 3 5 1155,47 1 6 0 5 1 4 5 5 ,1 5
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