
Утверждаю:

26  окт ября 2023г. 1 3  щясли 'SLV дош кольники

З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

•Vi V  Ч Л  '

в ы х о д  б л ю д а  в э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

К аш а ячн евая  вязкая  
м олочная

100 127,8 200 236 ,16

К акао с м олоком 180 91,15 200 101,18

Батон 30 65,10 30 65,10

С ы р порциям и 10 36,40 10 36,40

и т о г о  з а  з а в т р а к 320 320,45 440 438,84

В т орой  завт рак 10-00

Г руш и свеж и е 100 47 100 47

О бед  12-00
Салат картофельный с 
солёным огурцом 40 38,40 60 60,60

Б орщ  с м ясом  и см етан ой 150 69,80 200 103,60

П ечень туш ён ая  в соусе 70 112,2 90 147,47

М ак ар он н ы е изделия  
отварны е

120 128,10 130 140,51

Н ап и ток  из ш и п овн и к а 150 44,60 180 53,52

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
рж аной

40 75,70 60 99,50

итого за обед 570 468,80 720 605,20

П о л д н и к  1 5 -0 0
С алат из свеж ей  к ап усты  с 
яйцом

40 64,95 60 82,85

К еф ир 150 79,50 180 95,4

В атруш ка с пови длом 50 95,30 50 95,30

Х леб пш ен и ч н ы й 10 23,50 20 47,0

итого за п олдн и к 250 263,25 310 320,55

И т о г о  з а  д е н ь 1 2 4 0 1099,50 1 5 7 0 1 4 1 1 ,5 9


