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З ап ек ан к а  из тв о р о га  с 
повидлом

135 187,0 150 221,80

К оф ейны й н а п и то к  с 
молоком

180 63,1 200 70,04

Бутерброд  с м аслом 35 132 50 179,6

и т о г о  з а  з а в т р а к 350 382,20 400 471,44

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

К еф ир 150 79,50 180 95,40

О бед  12-00
Салат из моркови и яблок 40 40,6 60 56,60
Суп гороховы й  на м ясном  
бульоне с гр ен к ам и

150 106,9 200 152,7

Б еф строган ов  из отварн ой  
говяди н ы

60 104,80 80 139,38

К аш а греч н евая  
р ассы п ч атая

120 119,30 150 149,13

К ом пот из смеси 
сухоф руктов

150 38,70 180 46,50

Хлеб п ш ен и ч н ы й / Х леб 
рж аной 20 40,9 40 81,97

итого за обед 540 451,20 710 626,28

П о л д н и к  1 5 -0 0

С ельдь с кар то ф елем 180 177 200 236,8

Хлеб рж аной 20 34,97 20 34,97

Ч ай  с лим оном 150 37,28 200 49,93

П еченье 20 110,79 20 110,79

итого за полд н и к 370 360,04 440 432,49

И т о г о  з а  д е н ь 1410 1272,94 1730 1625,61
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