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Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

эн е р г е т и ч е с к и ^
я ц е н н о с т ь  в  
к а л

*

в ы х о д  б л ю д а  в гр э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

К аш а пш ённая вязкая  
м олочная

150 1 7 3 ,8 0 180 2 0 8 ,5 6

Ч ай с м олоком 180 5 2 ,4 0 2 0 0 5 8 ,2 9

Б утерброды  с сы ром 3 5 1 1 6 ,7 4 5 1 5 0 ,5 4

и т о г о  з а  з а в т р а к 365 342,9 425 417 ,39

Второй завт рак 10-00
Я блок и  свеж и е 100 47,0 100 47,0

Обед 12-00

Суп к рестья н ск и й  с 
крупой со см етан ой

1 8 0 7 1 ,4 0 2 0 0 7 9 ,2 5

С уф л е из куры  с м асл ом  
сл ивочны м

6 5 1 0 9 ,2 85 1 4 2 ,0

К апуста туш ён ая 120 8 7 ,2 1 5 0 1 0 9 ,5 5

К ом п от из сухоф р ук тов 150 3 8 ,7 1 8 0 4 6 ,5

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
рж аной

3 0 6 4 ,4 6 0 1 2 2 ,7

итого за обед 545 370 ,9 675 500

Полдник 15-00
Р ы ба, зап еч ен н ая  в ом л ете 1 6 0 1 2 3 ,7 0 1 8 0 1 5 1 ,0 8

М ол ок о к и п я ч ён ое 1 5 0 9 1 ,7 0 1 8 0 1 0 8 ,3 0

П еченье 2 0 1 1 0 ,8 2 0 1 1 0 ,8

Х леб рж аной 2 0 3 4 ,9 7 2 0 3 4 ,9 7

итого за п ол дн и к 350 361,17 400 405 ,15

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 0 1121,97 1 6 0 0 1 3 6 9 ,5 4
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