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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

Зап еканка из тв ор ога  со 
сгущ ен н ы м  м олок ом

140 180,3 155 213,3

Чай с м олоком 180 30,2 200 96,86

Батон 30 65,10 30 33,23

М асло порциям и 5 37,4 5 37,40

и т о г о  за  з а в т р а к 355 313,0 390 380 ,79

В т о р о й  за в т р а к  1 0 -0 0

К ефир 150 79,5 180 95,4

О бед  12-00
Салат из соленых огурцов 40 5,20 60 7,80
Суп из овощ ей  с зел ён ы м  
горош ком  со см етан ой

180 69,40 200 77,03

Т еф тел и  из говяди н ы  в 
соусе

85 145,50 ПО 203,7

М ак ар он н ы е изделия  
отварн ы е с овощ ам и

120 164,88 150 206,1

К ом п от из ябл ок 150 90,2 180 72,2

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
ржаной

50 99,2 50 99,2

итого за обед 625 574,38 750 666,03

П о л д н и к  1 5 -0 0
О м л ет с сы ром 100 114,20 100 114,20

Ч ай с л и м он ом 150 37,28 200 49,93

Груш и свеж и е 100 47,0 100 47,0

Х леб рж аной 30 52,20 30 52,20

итого за п олдн и к 380 250,68 430 263 ,33

И т о г о  з а  д е н ь 1 5 1 0 1217,56 1 7 5 0 1 4 0 5 ,5 5
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