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З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  ̂ блю да в э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

К аш а - ассорти 100 97,40 195,47
Ч ай  с м олоком 180 52,40 200 58,29
Батон 30 65,10 30 65,10
Я йц а варен ы е 40 58,50 40 58,50
и т о г о  з а  з а в т р а к 350 273,40 470 377,36

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

С ок 150 105 180 126

О бед  12-00
С а л а т  из к ап у сты  
белокачан н ой  с кукурузой

40 35,7 60 53,60

Б о р щ  со см етаной 150 69,80 200 103,60
П ечен ь, т у ш ён ая  в соусе 70 112,2 90 147,47
К ар то ф ел ь  отварн ой ПО 108,50 150 146,50
К ом пот из изю м а 150 75,70 200 101,0
Хлеб п ш ен и ч н ы й / Х леб 
рж аной

40 75,70 50 99,20

итого за обед 560 477,60 750 651,37

П о л д н и к  1 5 -0 0
С а л а т  из м оркови  и яб л о к 40 40,60 60 56,60
Й огурт 150 137,25 180 164,7
В атр у ш к а  с творогом 60 135,60 60 135,60
Хлеб п ш ен и ч н ы й 10 23,50 20 47,0
итого за п олд н и к 260 336,95 320 403,90

И т о г о  з а  д е н ь 1320 1192,95 1720 1558 ,63
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