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\ о %
я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а вт р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

С уп м ол оч н ы й  с 
м ак арон н ы м и  и здел и ям и

150 103,5 180 124,2

К оф ей н ы й  н ап и ток  с 
м олоком

180 63,1 200 70,04

Б утерброд с сы ром 35 116,7 45 150,54

и т о г о  з а  з а в т р а к 365 283,3 425 344 ,78

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

Я блоки 100 47,0 100 47,0

О бед  12-00
С алат из к апусты 40 35,70 60 53,6

Р ассол ь н и к  со см етан ой 150 77,50 200 105,74

Б иточки п аровы е из 
говядины

90 146,60 100 162,70

Рис отвар н ой  с овощ ам и 120 110,7 150 139,63

К ом п от из свеж и х я бл ок 150 90,2 160 80,1

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х л еб  
рж аной

30 58,47 40 81,97

итого за обед 580 519,17 710 623,74

П о л д н и к  1 5 -0 0
Зап ек ан к а к ар тоф ел ь н ая  с 
печенью

120 139,0 200 232,5

Кефир 150 79,50 180 95,40

С доба обы к н овен н ая 40 111,60 80 223 ,20

Х леб рж аной 10 17,40 30 52,20

итого за п ол дн и к 320 347,50 490 603,30

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 6 5 1196,97 1 7 2 5 1 6 1 8 ,8 2
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