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ясли дош кольники

З а вт р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

К аш а рисовая ж и д к ая  
м олочн ая

130 93,80 180 129,44

К акао  с м олоком 180 91,15 200 101,18
Батон 30 65,1 30 65,10
С ы р порциям и 5 18,2 10 36,4
и т о г о  з а  з а в т р а к 345 268,25 420 332,12

Второй завт рак 10-00

С ок 150 71,50 180 85,80

О бед  12-00
Салат из свёклы 40 42,0 60 63,20
С уп- л ап ш а  на м ясном  
бульоне

180 107,70 180 107,70
Б и то ч к и  из м яса 
говяди ны  п ри п ущ ен н ы е

60 117,3 80 157,60

К апуста ту ш ён ая 120 87,2 150 109,55
Н ап и то к  из ш и п о вн и ка 150 44,60 180 53,52
Хлеб п ш ен и ч н ы й / Х леб 
рж аной

40 75,70 50 99,50

итого за обед 590 474,5 700 591,07

П о л д н и к  1 5 -0 0
М акар о н н ы е изделия 
отвар н ы е

120 128,10 130 140,51

Й огурт 150 142,50 180 164,9
В атруш к а с повидлом 50 95,30 50 95,30

Хлеб рж аной 10 23,5 20 47,0
итого за полдник 330 389,40 380 447,71

И т о г о  з а  д е н ь 1415 1203,65 1680 1456,70
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