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Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр U  о \  щэ н е р г е т и ч е с к а я\  . 4ц е н н о ст ь  в  к а л в ы х о д  блдбда в''374 ИИ**1 ® * / /
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э н е р ге т и ч е с к а я  ц ен н о ст ь  в  к а лК аш а ячневая вязкая 100 127,80 '  200 236,16Батон 30 65,10 30 65,10Кофейный напиток с молоком 180 63,1 200 70,04Я йца вареные 40 58,50 40 58,50и того  за з а в т р а к 350 314,50 470 429,80
Вт орой завтрак 10-00

Груш и свежие 125 47,0 125 47,0
Обед 12-00Салат из капусты белокачанной 40 35,7 60 53,60У ха ры бацкая 150 53,50 200 74,10П ечень, туш ёная в соусе 70 112,2 90 147,47Картофель отварной П О 108,10 150 146,50Компот из изюма 150 75,70 200 101,0Хлеб пшеничный/ Х леб ржаной 40 81,97 60 122,70итого за обед 560 467,17 760 645,37

П о л д н и к  15-00С а л а т  из моркови с зелёным горош ком 40 33,90 60 50,80Печенье 20 110,79 20 110,79Хлеб ржаной 10 17,40 30 52,20Йогурт 150 137,25 180 164,7итого за полдник 220 299,34 290 378,49И т о г о  за д ен ь 1255 1128,01 1645 1500,66
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