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я с л и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в  
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

О м л ет  н атур ал ьн ы й 100 104,50 120 125,28

Г ор ош ек  зелён ы й 50 21,13

Ч ай с м олоком 180 52,4 200 58,29

Батон 30 65,10 40 86,58

итого за зав тр ак 310 222 410 291,28

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

С ок ф рук товы й 150 64,50 180 77,40

Обед 12-00
Салат из белокачанной 
капусты 40 35,70 60 53,60

Щ и из свеж ей  к ап усты 180 57,40 200 65,93

К отлеты  из гов я ди н ы  с 
соусом  м ол оч н ы м

80 137,10 90 168,50

К ар тоф ел ьн ое пю ре 110 108,10 130 127,30
К ом п от из см еси  
сухоф р ук тов

150 38,7 180 46,50

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
рж аной

40 75,70 60 99,20

итого за обед 600 452,70 720 561,03

П о л д н и к  1 5 -0 0
С ы рники из тв ор ога  с 
м олоком  сгущ ён н ы м

80 180,50 120 310 ,20

М ол око к и п я ч ён ое 150 91,70 180 108,30

Х леб пш ен и ч н ы й 20 47,00 20 47,00

итого за п олдн и к 250 319 ,20 320 465,50

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 1 0 1058,40 1 6 3 0 1 3 9 5 ,2 1
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