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Я сл и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

\Л<5- Q-.

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

в ы х о д  б л ю д а  в
% * э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в к а л
К аш а их хлоп ьев  ов сян ы х  
«герк ул ес»

150 109,3 180 142 ,68

К акао с м олоком 180 9 1 ,1 5 2 0 0 101 ,18

Батон 30 6 5 ,1 0 30 6 5 ,1 0

М асло порциям и 5 3 7 ,4 0 5 3 7 ,4 0

и т о г о  за  з а в т р а к 365 302,95 415 346,36

В т орой  завт рак 10-00
С ок 150 64,50 180 77,40

О бед  12-00

С ал ат  из свёк л ы 40 4 3 ,7 60 6 5 ,4

С уп с м ясны м и  
ф р и к адел ьк ам и  со  
см етаной

150 8 5 ,1 0 2 0 0 1 3 9 ,9 0

Гуляш  из отварной  
говядины

60 9 1 ,1 0 80 1 2 1 ,16

К ар тоф ел ь  отварн ой ПО 108 ,10 150 1 4 6 ,5 0

К ом п от из кураги 150 6 8 ,6 0 180 8 2 ,3 0

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
рж аной

40 7 5 ,7 0 60 1 2 2 ,70

итого за обед 550 472,30 730 677,96

П о л д н и к  1 5 -0 0
Рагу из птицы 160 1 70 ,60 180 192 ,78

К ефир 150 7 9 ,5 0 180 9 5 ,4 0

П еченье 20 8 3 ,1 0 20 110,8

Х леб рж аной 20 3 4 ,9 7 2 0 3 4 ,9 7

итого за п олдн и к 350 368,17 400 433,95

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 5 1207,92 1 7 2 5 1 5 3 5 ,6 7
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