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я сл и д о ш к о л ь н и к и

З а в т р а к  8 -0 0 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

К аш а м олочн ая  
кукурузная ж идкая

100 97,00 180 181,00

К оф ейны й н ап и ток  с 
м олоком

180 63,1 200 70,04

Батон 30 65,10 30 65,10

Я йцо вареное 40 58,5 40 58,5

и т о г о  за  з а в т р а к 350 283,70 450 374 ,64

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
К ефнр 150 79,50 180 95,40

О бед  12-00
Салат из свежих помидоров 60 39,8

С в ек ол ь н и к  со см етан ой 180 114 200 135,7

Ры ба зап еч ен н ая  с 
к артоф елем  п о-русски

180 125,0 200 164,80

К исель 150 68,8 180 82,56

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
рж аной

40 81,97 50 99,2

итого за обед 580 431,07 710 519,6

П о л д н и к  1 5 -0 0

итого за п ол дн и к

И т о г о  з а  д е н ь 1 0 8 0 ,0 794,27 1 3 4 0 ,0 9 8 9 ,6 4


