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Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в гр э н е р г е т и ч е с к а я  ц е н н о ст ь  в к а л ,г '^ 3 7 4  ИНН'0" 'в ы х о д  б л ю д а  в гр э н е р ге т и ч е с к а я  ц ен н о ст ь  в к а лЗапеканка из творога со сгущ енны м молоком 140 180,3 155 2 1 3 ,3Ч ай с молоком 180 3 0 ,2 2 0 0 9 6 ,8 6Батон 30 6 5 ,1 0 3 0 3 3 ,2 3М асл о порциями 5 3 7 ,4 5 3 7 ,4 0и того  за  з а в т р а к 355 313,0 390 380,79
В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0Кефир 150 79,5 180 95,4

Обед 12-00
С а л а т  из с в е ж и х  о г у р ц о в 30 17,5 60 35С уп  из овощей с зелёным горош ком со сметаной 180 6 9 ,4 0 2 0 0 7 7 ,0 3Тефтели из говядины  всоусе 85 1 4 5 ,5 0 П О 2 0 3 ,7М акаронны е изделия отварные с овощ ами 120 1 6 4 ,8 8 150 2 0 6 ,1Компот из яблок 150 9 0 ,2 180 7 2 ,2Хлеб пш еничный/ Х леб ржаной 50 9 9 ,2 50 9 9 ,2итого за обед 615 586,68 750 693,23

Полдник 15-00О м лет с сы ром 100 1 1 4 ,2 0 100 1 1 4 ,2 0Ч ай с лимоном 150 3 7 ,2 8 2 0 0 4 9 ,9 3Яблоки свежие 100 4 7 ,0 100 4 7 ,0Хлеб ржаной 30 5 2 ,2 0 30 5 2 ,2 0итого за полдник 380 250,68 430 263,33И т о г о  за д е н ь 1500 1229,86 1750 1432,75
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