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З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

в ы х о д  б л ю д а  в
/

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

О м л ет  н атур ал ьн ы й 1 0 0 1 0 4 ,5 0 1 2 0 1 2 5 ,2 8

Г ор ош ек  зел ён ы й 4 0 1 6 ,9 5 0 2 1 ,1 3

Чай с м олоком 1 8 0 5 2 ,4 2 0 0 5 8 ,2 9

Батон 3 0 6 5 ,1 0 4 0 8 6 ,5 8

итого за завтрак 350 238,90 410 291,28

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

С ок ф руктовы й 150 64,50 180 77,40

О бед 12-00
Салат из белокачанной 
капусты 4 0 3 5 ,7 0 6 0 5 3 ,6 0

Щ и из свеж ей  к ап усты 180 5 7 ,4 0 2 0 0 6 5 ,9 3

К отлеты  из говяди н ы  с 
соусом  м ол оч н ы м

8 0 1 3 7 ,1 0 9 0 1 6 8 ,5 0

К ар тоф ел ьн ое пю ре 1 1 0 1 0 8 ,1 0 1 3 0 1 2 7 ,3 0

К ом п от из см еси  
сухоф р ук тов

1 5 0 38,7 1 8 0 4 6 ,5 0

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х л еб  
ржаной

4 0 7 5 ,7 0 6 0 9 9 ,2 0

итого за обед 600 452,70 720 561,03

П о л д н и к  1 5 -0 0
С ы рники из тв ор ога  с 
м олоком  сгущ ён н ы м

8 0 1 8 0 ,5 0 1 2 0 3 1 0 ,2 0

М олоко ки п яч ён ое 150 9 1 ,7 0 180 1 0 8 ,3 0

Х леб пш ен и ч н ы й 2 0 4 7 ,0 0 2 0 4 7 ,0 0

Я блоки  свеж ие 100 4 7 ,0 0 100 4 7 ,0 0

итого за п олдник 350 366,20 420 512,50

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 5 0 1122,30 1 7 3 0 1 4 4 2 ,2 1


