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З а вт р а к  8 -00 в ы х о д  б л ю д а  в 
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в й х б д ю л ю д а  в  
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 100 104,50 120 125,28

Б ато н 30 65,10 30 65,10

К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м

180 63,1 200 70.04

и т о г о  з а  з а в т р а к 310 232,7 350 260,42

В т орой  м ет ри к  10-00

Б а н а н ы 100 96 100 96

О б ед  12-00
С алат из помидоров 30 19,9 60 39,8

Уха р ы б а ц к а я 150 53,50 200 74,10

К н ел и  из г о в я д и н ы  с 
соусом  с м е т а н н ы м

70 108,1 85 146,10

С л о ж н ы й  г а р н и р 120 88,60 150 110,04

К и с ел ь 150 68,80 160 72,80

Х леб п ш е н и ч н ы й / Х леб  
р ж ан ой

40 81,97 60 122,70

и того  за  обед 560 420,87 715 565,54

П о л д н и к  15-00
С а л а т  из м о р к о в и  с 
зелён ы м  го р о ш к о м

40 33,90 60 50.80

П и р о ж к и  с п е ч е н ы о  и 
рисом

60 151,60 60 151,60

Х л еб  р ж ан о й 10 17,40 30 52,20

Й о гу р т 150 137.25 180 164,7

и то го  за п о л д н и к 260 340,15 330 419,3

И т о г о  з а  д е н ь 12 3 0 1089,72 1 1 9 5 1 3 4 1 ,2 6
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