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Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в 
г р
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ц е н н е й  зз leffr'T'
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^ а д й д  б л ю д а  в
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э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

З а п е к а н к а  из т в о р о г а  с 
п о в и д л о м

, 135 187,0 150 2 2 1 .8 0

Ч ай  с са х а р о м 180 30 ,2 2 0 0 33 ,23

Б у т е р б р о д  с м а сл о м 35 132 50 179,6

и т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 0 3 4 9 ,2 0 4 0 0 4 3 4 ,6 3

В т о р о й  ш в т р и к  1 0 -0 0

К еф и р 150 7 9 ,5 180 9 5 ,4

О б ед  12-00
Огурцы натуральны е 4 0 23 ,3 60 35

С уп  г о р о х о в ы й  на м я сн о м  
б у л ь о н е  с г р е н к а м и

150 106,9 2 0 0 152,7

Ь е ф с г р о г а н о в  из о т в а р н о й  
го в я д и н ы

60 104,80 80 139,38

К аш а г р е ч н е в а я  
р а с с ы п ч а т а я

120 119,30 150 149,13

К и сел ь 150 68 .8 160 7 2 ,8 0

Х л еб  п ш е н и ч н ы й / Х л еб  
р ж а н о й

20 4 0 ,9 4 0 8 1 ,9 7

и т о го  за о б е д 540 464 6 9 0 6 3 0 ,9 8

П о л д н и к  15-00

С ел ь д ь  с к а р т о ф е л е м 180 177,0 2 0 0 2 3 6 ,8 0

П еч ен ь е го
 ;

110,79 2 0 110,79

Ч ай с л и м о н о м 150 37 ,2 8 2 0 0 49 ,9 3

Х л еб  р ж а н о й 2 0 3 4 ,9 7 2 0 3 4 ,9 7

и т о го  за  п ол д н ш с 3 7 0 3 6 0 ,0 4 4 4 0 4 3 2 ,4 9

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 0 1252 ,74 1 7 1 0 1 5 9 3 ,5 0
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