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ясли дошкольники

Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  
г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

в ы х о У Ш н ю д а  в  

г р
э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

К а ш а  их х л о п ь е в  о в с я н ы х  
« г е р к у л е с »

150 109,3 180 142,68

К а к а о  с м о л о к о м 180 91,15 200 101,18

Б а т о н 30 65,10 30 65,10

М а с л о  п о р ц и я м и 5 37,40 5 37,40

и т о г о  з а  з а в т р а к 3 6 5 3 0 2 ,9 5 4 1 5 3 4 6 ,3 6

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0
С о к 150 6 4 ,5 0 180 7 7 ,4 0

Обед 12-00
С у п  с м я с н ы м и  
ф р и к а д е л ь к а м и  со  
с м е т а н о й

150 85,10 200 139,90

Г у л я ш  и з о т в а р н о й  
г о в я д и н ы

60 91,10 80 121,16

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й ,  
с в е ж и й  п о м и д о р

ПО 108,10 150 146,50

К о м п о т  из к у р а г и 150 68,60 180 82,30
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  Х л е б  
р ж а н о й

40 75,70 60 122,70

и т о г о  за о б е д 550 4 7 2 ,3 0 7 3 0 6 7 7 ,9 6

Полдник 15-00
Р а г у  и з  п т и ц ы 160 170,60 180 192,78
К е ф и р 150 142,50 180 164,90

П е ч е н ь е 15 83,10 20 110,8

Х л е б  р ж а н о й 2 0 34,97 20 34,97

и т о г о  за  п о л д н и к 3 4 5 4 3 1 ,1 7 4 0 0 5 0 3 ,4 5

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 1 0 1270 ,92 1 7 2 5 1 6 0 5 ,1 7


