
3.tf

Утверждаю: 
ий МАДОУ №9 

ухамедьярова

----------------------------------------------------------------------------------------------------- IV^  g У  \

ясли V oV V '^ ( Щ г ^ У /$ $ ш к о л ь н и к и

Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  

г р

'X V  'V
э  и  е  р  г е т  и ч  ескД У С 1 

ц е н н о с т ь  в  к а л г ^

^ 6°130V№  гУ^У/ в у х о д  Ш г о д а  в

= = ^ = ^ р
э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  в  к а л

К а ш а  я ч н е в а я  в я з к а я  

м о л о ч н а я
100 127.8 200 23 6 ,1 6

Б а т о н 30 6 5 ,1 0 30 65 ,10
К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с 

м о л о к о м
180 63,1 200 70 ,04

Я й ц о  в а р е н о е 40 58 ,50 40 58 ,50

и т о г о  з а  з а в т р а к 3 5 0 3 1 4 ,5 0 4 7 0 4 2 9 ,8 0

Вт орой завт рак 10 -00

С о к 150 7 1 ,5 0 1 8 0 8 5 ,8 0

Б а н а н ы 1 0 0 9 6 1 0 0 9 6

Обед 12-00
С ал ат  из п о м и д о р о в 30 19,9 60 39,8

У х а  р ы б а ц к а я 150 53 ,50 200 74 ,10
К н е л и  и з  г о в я д и н ы  с 
с о у с о м  с м е т а н н ы м

70 108,1 85 146,10

С л о ж н ы й  г а р н и р 120 88 ,60 150 110,04

К и с е л ь 150 68 ,80 160 72 ,80
Х л е б  п ш е н и ч н ы й /  Х л е б  

р ж а н о й
40 81.97 60 122,70

и т о г о  з а  о б е д 5 6 0 4 2 0 ,8 7 7 1 5 5 6 5 ,5 4

Полдник 15-00
С а л а т  и з  м о р к о в и  с 

з е л ё н ы м  г о р о ш к о м
40 33 ,90 60 50 ,80

П и р о ж к и  с п е ч е н ь ю  и  

р и с о м
60 151,60 60 151,60

Х л е б  р ж а н о й 10 17,40 30 52 ,20

Й о г у р т 180 164,7 200 183

и т о г о  за  п о л д н и к 2 9 0 3 6 7 ,6 3 5 0 4 3 7 ,6 0

И т о г о  з а д е н ь 1 4 5 0 1 2 7 0 ,4 7 1 8 1 5 1 6 1 4 ,7 4


