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Завт рак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в  

г р

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в  к а л

—
^ т ш х о д  б л ю д а  в 

г р
э н е р г е т и ч е с к  
ц е н н о с т ь  в  к:

З а п е к а н к а  из т в о р о г а  со 
с г у щ е н н ы м  м о л о к о м

140 180,3 155 213,3

Ч а й  с сах ар о м 180 30,2 200 96,86
Б ато н 30 65,10 30 33,23
М асл о  п о р ц и я м и 5 37,4 5 37,40
и т о г о  з а  з а в т р а к 355 313,0 390 380,79

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 - 0 0

К еф и р 150 79,5 180 95,4
П еч ен ь е 20 110,79 30 166,20

Обед 12-00
С алат из свежих огурцов 30 17,5 60 35
С уп  из о в о щ е й  с з е л ё н ы м  
г о р о ш к о м  со с м ет ан о й

180 69,40 200 77,03
Т е ф т е л и  пз г о в я д и н ы  в
соусе

85 145,50 110 203,7
М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  
о т в а р н ы е  с о в о щ а м и

120 164,88 150 206,1

К о м п о т  из я б л о к 150 90,2 180 72,2
Х леб  п ш е н и ч н ы й / Х л еб  
р ж ан ой

50 99,2 50 99,2

т  ого  за обед 615 586,68 750 693,23

Полдник 15-00
О м л е т  с сы р о м 100 114,20 100 114,20
Ч а й  с л и м о н о м 150 37,28 200 49,93
Я б л о к и  св еж и е 100 47,0 100 47,0
Х л еб  р ж ан о й 30 52,20 30 52,20
и то го  за п о л д н и к 380 250,68 430 263,33

И т о г о  з а  д е н ь 1520 1340,65 17 8 0 1 5 9 8 ,9 5
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