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Завтрак 8-00 в ы х о д  б л ю д а  в 
гр

э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь  в к а л

У д з ь $ о д  б л ^ д а  в э н е р г е т и ч е с к а !  
ц е н н о с т ь  в к а л

К аш а ячневая вязкая  
м олочная

100 127,8 20 0 2 3 6 ,1 6

Батон 30 65 ,10 30 65 ,1 0

К оф ейны й н ап и ток  с 
м олоком

180 63,1 200 70 ,04

Я йцо вареное 40 58,50 40 58 ,50

и т о г о  за  з а в т р а к 350 314,50 470 429,80

В т орой завт рак  10-00

С ок 150 71,50 180 85,80

Бананы 100 96 100 96

Обед 12-00
Салат из свежих помидоров и 
огурцов 30 19,9 60 39,8

Уха ры бацкая 150 53 ,50 200 74 ,10

Кнели из говядины  с 
соусом  см етан н ы м

70 108,1 85 146,10

С лож ны й гарнир 120 88,60 150 110,04

К исель 150 68 ,8 0 160 72 ,80

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
ржаной

40 81,97 60 122,70

итого за обед 560 420,87 715 565,54

П олдник 15-00
С алат из м орк ови  с 
зелёны м  горош ком

40 33 ,90 60 50,80

П ирож ки с п еч ен ью  н 
рисом

60 151,60 60 151,60

Х леб рж аной 10 17,40 30 52 ,20

Й огурт 180 164,90 20 0 183,0

итого за п олдник 290 367,80 350 437,60

И т о г о  з а  д е н ь 1 4 8 5 1329,87 1 7 6 5 1 6 1 4 ,7 4


