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гр
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Зап ек ан к а  из тв ор ога  с 
повидлом

135 187,0 150 221 ,80

Ч ай с м олоком 180 30,2 200 33,23

Б утерброд с м аслом 35 132 50 179,6

и т о г о  з а  з а в т р а к 350 349,20 400 434,63

В т о р о й  з а в т р а к  1 0 -0 0

Й огурт 150 142,50 180 164,9

О б ед  12-00

Суп гороховы й на м ясном  
бульоне с гренкам и

150 106,9 200 152,7

Б еф строган ов  из отварн ой  
говядины

60 104,80 80 139,38

Каш а гречневая  
рассы пчатая

120 119,30 150 149,13

К исель 150 68,8 160 72,80

Х леб п ш ен и ч н ы й / Х леб  
ржаной

20 40,9 40 81,97

итого за обед 500 440,7 630 595,98

П олдник 15-00

С ельдь с к артоф ел ем 180 177,0 200 236,80

П еченье 20 110,79 20 110,79

Чай с л и м он ом 150 37,28 200 49,93

Х леб ржаной 20 34,97 20 34,97

итого за п олдн и к 370 360,04 440 432,49

И т о г о  з а  д е н ь 1 3 7 0 1292,44 1 6 5 0 1 6 2 8 ,0


